- £ E N° et date de parution : 701 - 01/05/2009 INDEX
: Diffusion : 8562 Page : 39
l E Périodicité : Mensuel Taille : 100 %
Ria_Revuedelln_701_39_318.pdf 245 cm2

LE BREa sl DE L0 RETSTTR

Site Web : www.ria.fr

Naturalpha analyse les refus

de I'Efsa

Un manque de preuves cliniques expliquerait le rejet
par I'Efsa de nombreuses demandes d'allégations, selon Naturalpha.

uels que soient le do-
Q maine et le bénéfice santé

visé (esthétique, trouble
gastro-intestinal, anxiété, risque
cardiovasculaire, vitalité cogni-
tive...), « 80 % des 50 allégations
de santé, évaluées récemment par
I'Efsa dans le cadre des articles 13
et 14 du réglement sur les alléga-
tions nutritionnelles et de santé
(1924/2006/CE), ont regu un avis
défavorable. Ce taux élevé de re-
jet des allégations santé est le ré-
sultat d’'un manque de dialogue
avec les autorités réglementaires
et une connaissance partielle de
leurs attentes en termes de preu-
ves scientifiques, tant au niveau
prédlinique (études chez I'animal)
qu'auniveauclinique (étudeschez
'homme) », analyse Christophe
Ripoll, directeur scientifique de
Naturalpha, société de conseil et
derecherche &développement.
Les seules allégations validées par
I'Efsa concernent les phystosté-
rols etles phytostanols pour leurs
effets avérés surlaréductiondela

’

@ Raisons

des refus : La
maijorité des
dossiers ne
répond pas

aux exigences
de l'agence
européenne,
selon Naturalpha
qui estime

que 80 % des
demandes sont <
rejetées. _

\

80 % des dossiers déboutés

® Réponses positives : Phystostérols, phytostanols et
cholestérolémie; calcium (photo) et croissance osseuse; xylitol et
réduction du risque de carie dentaire. ..

J

cholestérolémie et des maladies
coronariennes.

D’autres allégations ont égale-
ment été validées dans le do-
maine de la santé infantile, en
établissant un lien entre le cal-
cium et la croissance osseuse,
entre le xylitol et la réduction du
risque de carie dentaire, entre le
DHA et le développement de la

fonction visuelle et entre des mé-
langes d'acides gras oméga-3etle
développement ou le maintien
de fonctions cérébrales saines
chez l'enfant. « Il est & noter que
méme les grands groupes avec
des produits connus ont recu
des avis défavorables », poursuit
Christophe Ripoll.
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